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Guafemala de la Asuncidn, 31 de Marzo del 2015

Francisceo Javier Antonio Ardén Guerada
Yiceminisito del Deporte v la Recreacidn
MINTISTERIC OF CULTURA Y DEPORTES

su Despache

Estimaclo Sefor Viceministio:

De la manerc mas clenia me dirjo o usted con &l propdsita de preseniarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrate Adminisirativo por servicios fécnico
profesionales Numero 293-2015, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial MUmero
38-2015, corespondiente al mes de Marzo del presente aio, vy para el cobro de mis
honorarios estoy presentodo la factura SERIE B Mamsaro 0110.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
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Se alendio o fos usuciios por medio de cilas v se brindd ralamiento en fase aguda
a personas que pigseniaion lasiones deportivas  de emergencia ocurridas en las
instalacionss del campo de marte.

se  efecluagron evaluociones de  fuerza muscular, amplifudes  aiiculores,
sensibilidad y un profocolo de fratamientos fisioferapéuticos persondiizaclos segiun
las patologios gue presentaron los  pacientes, esto incluyo fante a las lesiones
ceportfivas asi como a ias diferentes pafologias en las  diferenies fases agudas,
sulbagudas y cranicas.

En Los Tratamienfos fisioterapéuiicos se uliizaron medios fisicos los cuales
consistieron en: crioterapia, masoterapia, ulrasonido, laser, tens, tape terapéuiico
gjercicios fisicos especiclizados uiiizados en la recuperacion de los pacientes.

Se efeciuo Programas de educacion para ko prevencion de lesiones, asi como |
asesotia en la confinuacidn del ratamiento de rehcliiitacion en cosa.

Se promovio fa actividad fisica, deportiva y recreativa sin lesiones. Majorando la
calicad de vida de las personas.

Se dio Asesoria fisioterapeuiica pard la continuacion del fratamiento o seguir en
casa tanio al usuario como a la familia del paciente

Se educd en cuanie o sjercicios ergondmicos para el personal gue trobaia en
oficinas que hon asistido o consutta en la clinica de fisioferapia.

Se evaluaron v documeniaran los legros oblenidos an los fratamiantos
fisioterapaulicos.



RESULTADCE:

1. Duranle &l desanolle de cada ung de las cias se aefecivaron, evalvaciones, v
toma de dalos realizéndose un adecuade profocolo de fratamiento o seguir
segun el caso frazando las metas del fratamienio.

Se elabord un moniforeo y contiol de cada paciente.
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5e logré que los fratamientos sean mds efeciivos, segin ko palclogia de cada

[

pacienie.
1. Se rediizd un registro de cada uno de los pacienies.

5. Se dieron charlas enfocadas en la promaocion de estilos de vida saludables
por medic dgel ejercicio v la recreacion.

6. Se dio educacion fisioferapéutica que promueve la adopcion de busnos
habitos en las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Se presto asesoria fisioterapéutica ol personal del vicerninisterio del
deporie v la recreacién que aeudieron o la clinica de fisioterapia.
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8. Se educoy se promovid lo imporfoncia del deporte v o recreocion, en
beneficio de fas personas de escasos recursos, nifos, adulfo mayor v
deporlisias que ocuden a la clinica médica en fisiolerapic para su

ciencion.
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